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DRUGIE PRZYKAZANIE KOSCIELNE - CZ. |
PRZYNAJMNIEJ RAZ W ROKU
PRZYSTAPIC DO SAKRAMENTU POKUTY

Praktyka pokutna Kosciota ma swojg bardzo dtugg historie. Istote rzeczy
stanowi jednak wyraznie sformutowane polecenie Chrystusa: ,Przyjmijcie
Ducha Swietego; ktorym odpuscicie grzechy, sg im odpuszczone, a ktérym
zatrzymacie, sg im zatrzymane” (por. J 20, 22). Nauczanie Kosciofta obej-
muje tzw. pierwsze usprawiedliwienie, co oznacza oczyszczenie przez
chrzest oraz tzw. usprawiedliwienie wtorne, co jest synonimem sakramentu
pokuty i pojednania. W chrzcie wymagane jest znienawidzenie grzechu
| zwrdcenie sie ku Chrystusowi.

W pokucie sytuacja jest bardziej ztozona, poniewaz cztowiek przez grzech
sprzeniewierza sie zobowigzaniom zaciggnietym wobec Boga i Kosciota.
Kaptan rozgrzesza na mocy witadzy udzielonej Kosciotowi przez Chrystusa.
Sakrament zawiera w sobie elementy sgdu ludzkiego: oskarzenie pokutujg-
cego, wyrok spowiednika i zadoscuczynienie rozgrzeszonego. Sg to ele-
menty konieczne do zaistnienia sakramentu.

Poczatki sakramentu pokuty

Zewnetrzne obrzedy akcentowaty w historii Kosciota zadoscuczynienie
(pokutujgcy byt przyjmowany do wspdlnoty dopiero po wypetnieniu natozo-
nej kary). Pdznigj jednak ztagodzone zostaty formy zewnetrzne i przyjat sie
zwyczaj tzw. cichej pokuty poza wypadkami jakiegos publicznego ciezkiego
przewinienia).

Nauczanie papiezy i soboréw

W starozytnosci koscielnej wiele razy podejmowano dyskusje na temat
mozliwosci wielokrotnego udzielania rozgrzeszenia.

Papiez Celestyn | (422-432) pisat. ,Wielorakie mitosierdzie Boze tak przy-
chodzi z pomocg ludzkim upadkom, ze nie tylko taskg chrztu, ale takze le-
karstwem pokuty przywraca nadzieje zycia wiecznego (...) ChrzesScijanin po-
winien miec tak urobione sumienie, aby pojednania z Bogiem nie odwlekat
Z dnia na dzien (...)".

Papiez Leon Wielki w 459 r. wyraznie pietnuje domaganie sie publicznego
wyznania grzechow: ,Wystarczy to wyznanie, ktore najpierw wyjawia Sie
Bogu, a potem kaptanowi bedgcemu oredownikiem za grzechy pokutujg-
cych. Wtedy dopiero da sie wiekszg liczbe ludzi wezwac do pokuty, kiedy
w uszach ludu nie bedzie sie odstania¢ sumienia spowiadajgcego sie”.

IV Sobdr Lateranski (1215) nakazat wszystkim wiernym spowiedz raz do
roku u swojego proboszcza (mimo pdzniejszych wahan przepis ten dotrwat
prawie do naszych czasow). Niepodporzgdkowanie sie zarzgdzeniu



skutkowato odsunieciem wiernego od nabozenstw w kosciele i pozbawie-
niem chrzescijanskiego pogrzebu. To postanowienie soborowe ogtaszano
wielokrotnie, by nikt nie mdgt sie ttumaczy¢ niewiedzg. Tenze Sobor przypo-
minat jednoczesnie o scistym obowigzku zachowania przez spowiednika ta-
jemnicy (za jej zdrade miat by¢ pozbawiony urzedu kaptanskiego i pokuto-
wac w odosobnieniu az do smierci).

Sobdr Florencki w roku 1439 przypomina o potrojnym zobowigzaniu poku-
tujgcego: skrucha serca (zal potgczony z postanowieniem niegrzeszenia
na przysztosc¢), ustna spowiedz (wyznanie wszystkich grzechow wobec ka-
ptana) i zados¢€uczynienie za grzechy (okreslone przez kaptana, szczegolnie
modlitwa, post i jatmuzna). Kaptan sprawujgcy sakrament pokuty musi mie¢
wtadze rozgrzeszania. Skutkiem tego sakramentu jest odpuszczenie grze-
chow.

Na poczatku XVI wieku Luter (1483-1546) przeczyt nauce katolickiej, o od-
puszczaniu grzechow twierdzac, ze do usprawiedliwienia wystarczy sama
wiara, nawet bez skruchy.

Sobdr Trydencki (1645-63) podat pozytywny wyktad nauki Kosciofa o sa-
kramencie pokuty. Wskazat na forme, ktora zawiera sie w stowach kaptana:
,Ja ciebie rozgrzeszam...”, i na akty penitenta: zal ,doskonaty” lub ,mniej
doskonatym”), wyznanie i zadoscuczynienie.

Istotg i skutkiem sakramentu jest pojednanie z Bogiem. Tam, gdzie przy-
stepowaniu do sakramentu towarzyszy poboznos¢, skutkiem dalszym sg po-
kdj i pogoda sumienia oraz pociecha duchowa. Szczegolnie akcentowano
zal jako ,,bol duszy i wstret do popetnionego grzechu, z postanowieniem nie-
grzeszenia w przysztoSci’. Doskonatos¢ zalu zawiera sie w mitosci (zatuje,
bo przez grzech obrazitem Boga mitujgcego mnie bez reszty). Zal ,mniej do-
Skonaty” rodzi sie z rozwazania brzydoty grzechu bgdz tez z leku przed karg
i piektem, ale rowniez sktania wole do zaprzestania grzeszenia.

Z prawa Bozego wynika obowigzek wyznawania wszystkich grzechow
ciezkich popetnionych po chrzcie, natomiast tzw. grzechy powszednie
mozna wyznac¢ z poboznosci (oczyszczenie z nich mozna uzyskac takze
poza spowiedzig).

Wazne jest rowniez uczciwe ukazanie okolicznosci grzechu, poniewaz
zmienia to nieraz radykalnie jego ciezkosc¢. Koniecznosc¢ zados¢uczynienia
siega do prostej zasady, ze kazde zto musi by¢ naprawione wg zasady:
grzech odpuszczony co do winy pocigga za sobg kare, ktorg nalezy odpo-
kutowac.

Formy zadoscéuczynienia mogg by¢ bardzo rézne (od spraw czysto ducho-
wych po materialne). Na tym tle pojawia sie problem ,odpustow’, co, oczy-
wiscie, wymaga oddzielnego omdwienia.
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