WIELKI POST: NASZE PRYWATNE REKOLEKC]JE

Trzecie PRZYKAZANIE KOSCIELNE — CZ. |
PRZYNAJMNIEJ RAZ W ROKU W OKRESIE WIELKANOCNYM
PRZYJAC KOMUNIE SWIETA

Zbieznos¢ sformutowan Il i lll przykazania nie jest przypadkowa. Sakrament
pokuty jest bowiem niezwykle istotnym przygotowaniem wiernego do spotkania
z Chrystusem w Komunii sw. Postawa pokuty i nawrocenia oraz swiadomosc
gtodu duchowego u cztowieka, ktory moze zaspokoic jedynie Boski Chleb, sta-
nowig osnowe zycia chrzescijanskiego. Komunia sw. jest pierwszym zyciem sa-
kramentu Eucharystii, jak zaswiadcza sam Zbawiciel: ,Ja jestem chlebem zy-
wym, ktory stgpit z nieba, jesli kto$ spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki. Chle-
bem, ktory Ja dam, jest moje Ciato, za zycie swiata”’ (J 6,51). Koscidt, nauczajgc
c Eucharystii, podkresla z jednej strony jej ofiarny charakter (Chrystus jest zara-
zem Ofiarg i Ofiarnikiem), z drugiej zas - prowadzi do przekonania, ze Euchary-
stia jest po to, by jg spozywano. ,Ofiara” - ,Uczta” sg wiec pojeciami dopetniajg-
cymi sie, ukazujgcymi te samg rzeczywistosc¢. Kosciot uczy takze o statej obec-
nosci Chrystusa pod postaciami chleba i wina, stgd bierze sie praktyka adoracji
Najswietszego Sakramentu.

Praktyka i nauczanie Kosciota

Podstawg naszego przychodzenia do Stotu Panskiego po pokarm Eucharystii
jest polecenie Pana Jezusa zawarte w stowach Przeistoczenia: ,Bierzcie i jedz-
cie...” oraz ,Bierzcie i pijcie...”. Pierwsi chrzescijanie brali ten nakaz dostownie,
stgd powszechng praktykg byto przyjmowanie Ciata Panskiego kazdorazowo w
czasie kazdej Mszy Sw., w ktorej uczestniczyli. Utart sie zwyczaj, ze do sprawo-
wania Eucharystii uzywano chleba przynoszonego jako dar ofiarny. Tym, ktorzy
nie mogli z waznych powodow przyjs¢ na tamanie chleba, zanoszono Boski po-
karm do domu.

Wielkim zagrozeniem dla wiary Kosciofa staty sie btedy stanowczo korygowane
przez Kosciot. Sw. Ignacy Antiochenski nauczat, ze ,Eucharystia jest ciatem na-
szego Zbawiciela Jezusa Chrystusa”. Od IX w. podjeto szeroko zakrojong dys-
kusje na temat sposobu obecnosci Chrystusa w Eucharystii. Teologowie podkre-
$lali, ze ,,Ciato Chrystusa jest obecne rzeczywiScie, ale w sposob duchowy’.

W XI w. zwalczano btedy Berengariusza, ktéry nie zaakceptowat prawdy o
Przeistoczeniu. Wiele odbytych wtedy synodow pozwolito na doktadne okreslenie
nauki Kosciota, wskutek czego sam herezjarcha zmienit zdanie i wyznat z wiarg,
ze wskutek Przeistoczenia (transsubstancjaciji) chleb i wino stajg sie prawdziwym
Ciatem i Krwig Chrystusa Pana. Takg tez nauke przedktadano w XlII w. Walden-
som (jedna z tzw. herezji ludowych), kiedy pragneli wréci¢ do jednosci z Koscio-
tem katolickim.

Sobdr w Konstancji (1414-18) okreslit nauke Kosciota dotyczgcg koniecznosci
zachowania postu przed przyjeciem Komunii $w. oraz wyjasnit powody udzielania
jej wiernym pod jedng postacig: praktyka ta zostata podyktowana checig



unikniecia zgorszenia, ponadto okreslit prawde wiary, ze pod jedng i drugg po-
stacig przebywa caty Chrystus (z Ciatem i Krwig).

Sobdr Florencki (1438-45) wyakcentowat nauke o ,materii’” Eucharystii: jest to
pszenny chleb przasny (niekwaszony - w odréznieniu od praktyki cerkiewnej)
oraz wino gronowe zmieszane z odrobing wody. ,Formg” tego sakramentu sg
stowa Zbawiciela, ktérych uzyt w chwili ustanowienia w Wieczerniku. ,Skutkiem’
jest zjednoczenie cztowieka z Chrystusem i wzrost taski (oderwanie sie od zta,
umocnienie w dobrym, wdzieczno$¢ wobec Chrystusa).

Sobor Trydencki w Dekrecie o Najswietszym Sakramencie (1551) odrzucat
btedy Protestantow dotyczgce niewiary w rzeczywistg obecnosc¢ Pana pod posta-
ciami chleba i wina (Kalwin i Zwingli przyjmowali tylko obecnos¢ symboliczng)
oraz powtarzat nauke o ,statej obecnosci’ (Melanchton twierdzit, ze obecnosc ta
zachodzi tylko w momencie przyjmowania Komunii Sw., a Luter oficjalnie szedt
za jego nauka, ale prywatnie podzielat w tej kwestii wiare Kosciota). Sobér gtosit
nadto, ze ,caty i catkowity Chrystus jest pod postacig chleba i pod kazdg czgstkg
tej postaci, i caty pod postacig wina i pod jej czgstkami” (dlatego zawsze staramy
sie o to, by nawet najmniejsza czgstka Eucharystii nie zostata upuszczona na
ziemie, zbieramy czgsteczki z pateny czy kielicha). Méwigc o kulcie i czci Naj-
Swietszego Sakramentu, Dekret podkresla, ze chodzi tu o kult najwyzszy (,cultus
latriae”), nalezny samemu Bogu (klekamy, ktaniamy sie, okazujemy najwyzszy
szacunek, chociaz takze spozywamy!). Jednym z zewnetrznych znakow kultu
majg by¢ procesje eucharystyczne (szczegdlnie w dniu Bozego Ciata). Nalezy
zachowaé zwyczaj godnego przechowywania Najswietszego Sakramentu w
Swigtyniach i zanoszenia Go chorym. W przygotowaniu do przyjecia Komunii sw.
trzeba zwroci¢ uwage na odpowiednie uszanowanie i ,Swietosc", czyli uprzednie
zbadanie, czy nie jestesmy zbrukani grzechem ciezkim (jesli tak, nalezy skorzy-
staC najpierw z sakramentalnej spowiedzi). Co do sposobu korzystania z tego
sakramentu: jedni (grzesznicy) przyjmujg go tylko sakramentalnie, inni (przez
zywe pragnienie) tylko duchowo, jeszcze inni (odpowiednio usposobieni i przy-
gotowani) zarowno sakramentalnie, jak i duchowo. Starozytny zwyczaj nakazuje,
by kaptani udzielali Komunii sw. swieckim oraz samym sobie, gdy sprawujg Msze
Sw. Tenze Sobor podat nauke dotyczgcg wytaczenia niemowlat i matych dzieci z
koniecznosci przyjmowania Eucharystii, dopoki nie potrafig odrézni¢ zwyktego
chleba od Komunii sw.

Pojawit sie tez btedny poglad gtoszacy, ze cztowiek w zasadzie nigdy nie jest
odpowiednio przygotowany do przyjecia Komunii Sw. co zaowocowato ostabienie
poboznosci komunijnej na rzecz adoracji. Na dtugi czas utrwalito sie przekona-
nie, ze Komunia sw. jest ,nagrodg dla godnych", dlatego - skoro nikt z nas nie
jest prawdziwie godny - nalezy tylko wyjgtkowo przystepowaé do Stotu Pan-
skiego. Kosciét reagowat na to, wskazujgc na konkretny czas (okres wielka-
nocny), w ktorym ta praktyka musi mie€ miejsce, by wierny nie stracit kontaktu z
Bogiem i wspolnotg katolickg. Dopiero poczgtek XX w. przynidst bardzo istotne
przesuniecie akcentu. Stato sie to za sprawg sw. Piusa X, ktory zachecat do cze-
stej i wczesnej Komunii sw. Opole-Malina 02.04.2023. Ks. Alfred Michalik



