NASZE WIELKANOCNE PRYWATNE REKOLEKC]JI

IV PRZYKAZANIE KOSCIELNE
ZACHOWYWAC NAKAZANE POSTY | WSTRZEMIEZLIWOSC OD POKARMOW
MIESNYCH A W OKRESACH POKUTY POWSTRZYMYWAC SIE OD UDZIALU
W ZABAWACH

Post od samego poczgtku chrzescijanstwa postrzegany byt nade wszystko jako
Srodek uswiecajgcy (tak nauczat réwniez judaizm i zgodne jest to w ogole z du-
chem religijnosci). Podstawowe rozréznienie to: post Scisty (ieiunium) i wstrze-
miezliwos¢ od pokarmoéw miesnych (abstinentia).

Post w tradycji koscielnej

Poczatkowo, idgc za wzorem faryzeuszéw, zachowywano post dwa razy w ty-
godniu, we srode i pigtek. Ten drugi dzien wskazywat, oczywiscie, na Meke Pana
Jezusa. Z czasow apostolskich (tzw. Sobdr Jerozolimski z ok. 50 r.) pochodzit
przepis o niespozywaniu krwi i miesa zwierzgt uduszonych. Papiez Mikotaj | (858-
67) stwierdza jednak, ze zwyczaj ten na Zachodzie poszedt w zapomnienie,
i pozwala na spozywanie miesa ,wszelkiego rodzaju’, o ile ,nie jest ono szko-
dliwe”. Wschod tymczasem uznawat dalej praktyke pierwszych wiekow. Kosciot
szanowat zawsze zwyczaje przyjete przez niektore zakony o zupetnym powstrzy-
maniu sie od spozywania miesa, jednakze nigdy nie nakazywat scistego wegeta-
rianizmu (to, co jest dostepne dla jednych, nie moze by¢ przenoszone na wszyst-
kich.

Obecne nauczanie Kosciota o postach

Koscidt zacheca, aby wszyscy wierni czynili pokute. Dla wyrazenia pokutnej
formy poboznosci chrzescijanskiej Kosciot ustanowit dni i okresy pokuty. W wy-
znaczonych dniach i okresach chrzescijanin powinien szczegolnie praktykowac
czyny pokutne stuzgce nawrdceniu serca, co jest istotg pokuty w Kosciele.

Czynami pokutnymi sg: modlitwa, post i jatmuzna, a takze wszelkie inne
uczynki poboznosci i mitosci, réznego rodzaju umartwienia a takze wierniejsze
petnienie obowigzkow wstrzemiezliwos¢ od pokarmow miesnych i post.

Czasem pokuty w KosSciele sg poszczegodlne pigtki catego roku i czas wielkiego
postu.

Wstrzemiezliwos¢ od pokarméw miesnych obowigzuje wszystkich, ktorzy
ukonczyli 14 rok zycia we wszystkie piatki i Srode Popielcowa.

Post obowigzuje w Srode Popielcowa i w Wielki Pigtek wszystkich miedzy
18 a 60 rokiem zycia.

Uzasadniona niemozliwos¢ zachowania wstrzemiezliwosci w pigtek domaga
sie od chrzescijanina podjecia innych form pokuty. Powstrzymywanie sie od za-
baw obowigzuje we wszystkie pigtki i w czasie wielkiego postu.

Okres Wielkiego postu

Najwazniejszym okresem postnym w catym roku liturgicznym jest Wielki Post
trwajgcy od Srody Popielcowej do Triduum Sacrum. Okres Wielkiego Postu trwa-
jacy 40 dni konczy sie Wigilig Paschalna, czyli w sobote poprzedzajgca Niedziele
Wielkanocng. Z obowigzku zachowania zasad postnych wytgczone sg Niedziele



Wielkiego Postu. Sw. Jan Chryzostom pod koniec IV wieku ttumaczyt, ze Wielki
Post daje wiernym okazje do gtebszego i intensywniejszego zycia religijnego. Nie
wspomina sie natomiast o Adwencie jako ,okresie pokuty” z racji na fakt, ze przy-
gotowanie na przyjscie Pana ma charakter radosny. Wydaje sie jednak, ze warto
zachowac zdrowe wskazania tradycji co do postawy wyciszenia, chociaz prawo
koscielne tego wprost nie sugeruje.

Post eucharystyczny

Szczegdlng odmiang postu jest post eucharystyczny, zwigzany z przygotowa-
niem do przyjecia Komunii $w. Obejmowat on dawniej czas od poétnocy do Mszy
Sw. wigcznie. Dzisiaj obowigzuje tagodna praktyka, nakazujgcg powstrzymanie
sie od pokarmow (z wyjgtkiem wody i lekarstw) na godzine przed Komunig sw.
(chorzy nie muszg zachowywaé nawet tej zasady).

Powtérzmy raz jeszcze i zapamietajmy

Obowigzujgce przykazania koscielne wskazujg przede wszystkim na koniecz-
noSC pokuty. Post jest widziany w tej wtasnie perspektywie i nie jest w sztuczny
sposob odrywany od catej postawy pokutnej cztowieka. Wpisany jest ponadto
bardzo scisle w poboznos¢ chrzescijanska.

Dni i okresy pokuty sg z ustanowienia Kosciota. Sg nimi wszystkie pigtki catego
roku i czas Wielkiego Postu. Do tych dni odnosi sie takze nakaz powstrzymania
sie od zabaw (nie méwi sie juz o ,hucznych zabawach” i ,weselach’, ale w ogdle
o kazdej formie zabawy obejmujacej tance i glosng muzyke - w tym tez zabawy
urzgdzane przez szkoty i dyskoteki). Intencjg Kosciota jest pomoc wiernym
w opanowywaniu instynktow i ksztattowaniu wolnosci serca. Powtorzmy: wstrze-
miezliwos¢ od pokarmow miesnych obowigzuje wszystkich po ukonczeniu 14.
roku zycia we wszystkie pigtki. Kosciot bardzo mocno podkresla, ze niemozliwosé
zachowania wstrzemiezliwosci w pigtek domaga sie od chrzescijanina podjecia
innych form pokuty.

Oficjalny komentarz do |V przykazania koscielnego nie wspomina o Wigilii Bo-
zego Narodzenia, wypada jednak po6js¢ za dawnym prawem bardzo mocno za-
korzenionym w Polsce i potraktowac ten dzien jako czas wstrzemiezliwosci.

Godne pochwaly jest tez fgczenie abstynencji od pokarméw miesnych z zu-
petng rezygnacjg z alkoholu oraz tego, co cztowieka uzaleznia. Post Scisty, czyli
przyjecie w ciggu dnia tylko jednego positku do syta i dwa inne, ale w bardzo
ograniczonej ilosci obejmuje wiernych miedzy 18. a 60. rokiem zycia, Kosciot
przypomina rowniez o innych czynach pokutnych; przede wszystkim o tzw. naj-
przedniejszych jakimi sg: modlitwa, jatmuzna a takze wszelkie Inne uczynki po-
boznosci, mitosci a takze wszelkiego rodzaju umartwienia.

Wspomniane wyzej zasady stanowig wiec tylko czes¢ nauki zawartej w IV przy-
kazaniu koscielnym. Nalezy o tym pamietac, by nie pomingc tak istotnych spraw,
jak troska o biednych (jatmuzna), poswiecenie swego czasu chorym, samotnym
(,uczynki mitosierne co do ciata i co do duszy’), a takze lepsze wykorzystanie
czasu przeznaczonego na prace i uczciwe wykonanie powierzonych nam zadan.

Perspektywa ukazana przez czwarte przykazanie jest wiec niebywale szeroka.
Opole-Malina 7.05.2023. Ks. Alfred Michalik



