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DRUGIE PRZYKAZANIE KOSCIELNE - CZ. II
PRZYNAJMNIEJ RAZ W ROKU
PRZYSTAPIC DO SAKRAMENTU POKUTY

Wspébtczesne nauczanie Kosciota

Pontyfikat stugi Bozego Jana Pawta Il stat sie okazjg do przyjrzenia sie
jeszcze raz praktyce sprawowania sakramentu pokuty. Ojciec Swiety zwra-
cat sie nade wszystko do kaptanow, by nie zaniedbywali zasiadania w kon-
fesjonale i z catg mocg przekonywali o potedze Bozego mitosierdzia oraz
o koniecznosci nawrocenia i przemiany zycia. Kosciot stara sie podtrzymy-
wac praktyke spowiedzi pierwszopigtkowej nie tylko jako element osobistej
poboznosci, ale nade wszystko jako znak dla swiata, ktory ciggle potrzebuje
nawrocenia.

Analizujgc kazde z osobna stowo tworzgce drugie przykazanie, nalezy do-
powiedziec€, ze:

- ,przynajmniej raz w roku” oznacza niezbedne minimum, poza ktére nie
mozna wyjsc¢ bez narazenia sie na ciezkie niebezpieczenstwo dla swojej du-
szy: btgdzi ten, kto uznaje, ze ,ten jeden raz” w zupetnosci wystarcza (prze-
ciez z reguty cztowiek myje sie tak czesto, jak czesto sie brudzi, a nie tylko
raz do roku); czestotliwo$¢ spowiedzi uzalezniona jest z jednej strony
od czestosci popetniania grzechow ciezkich, z drugiej zas - od osobistej po-
boznosci i Swiadomosci powaznych zagrozen, ktdére nas spotykajg w zyciu
(pokusy, okazje do grzechu);

- ,przystgpic¢ do sakramentu pokuty” oznacza skorzysta¢ z odpowiednig
dyspozycjg duszy ze wskazanej formy sakramentalnej (chodzi o tzw. spo-
wiedz uszng wobec kaptana) - zwykle jest to spowiedz w konfesjonale, po-
przedzona odpowiednim przygotowaniem (rachunkiem sumienia), obejmu-
jaca najpierw niezbedne informacje o penitencie (kto sie spowiada, kiedy
byta ostatnia spowiedz, czy odprawiona zostata pokuta), nastepnie wyzna-
nie grzechoéw ciezkich (konkretne nazwanie ich, bez przemilczania czy prze-
inaczania, okreslenie ich liczby i okolicznosci) i powszednich, zapewnienie
o zalu i postanowieniu poprawy, prosba o rozgrzeszenie i zadanie pokuty;
nalezy rowniez bardzo powaznie potraktowac pouczenie dawane przez ka-
ptana i sScisle zastosowac sie do wskazan co do sposobu naprawienia
krzywd i wypetnienia warunkéw pokuty.

Istotny jest moment rozgrzeszenia, w ktorym kaptan wypowiada stowa:
,B0g Ojciec mitosierdzia, ktory pojednat Swiat ze sobg przez Smierc i zmar-
twychwstanie swojego Syna i zestat Ducha Swietego na odpuszczenie grze-
chow, niech ci udzieli przebaczenia i pokoju przez postuge Kosciofa. | ja od-
puszczam tobie grzechy w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego”. Penitent



powinien wtedy odpowiedzie¢: ,Amen’. Oznacza to catkowitg akceptacje
tego, co sie dokonato w sakramencie i gotowos¢ do wypetnienia warunkow
pokuty. Dziekczynienie Panu Bogu za Jego mitosierdzie winno by¢ naturalng
kontynuacjg sakramentu (np. w postaci osobistej modlitwy przed Najswiet-
szym Sakramentem).

Formg osobistego zaangazowania sie w rozwazane tresci niech bedzie
przypomnienie sobie pieciu warunkow sakramentu pojednania (z pytaniem:
czy je wypetniam?) oraz wprowadzenie praktyki codziennego rachunku su-
mienia (np. przy modlitwie wieczornej; na poczagtku mozna stosowaé wzory
zawarte w modlitewnikach, pdzniej nalezatoby bardziej skupic€ sie nad roz-
poznanymi juz wikasnymi wadami i had sposobem walki z nimi). Wazne be-
dzie rowniez wskazanie konkretnej daty nastepnej spowiedzi (np. za mie-
sigc), a takze zastanowienie sie nad tym. czy nalezatoby zdoby¢ sie na spo-
wiedz z diuzszego okresu (od ostatnich rekolekcji, z kilku lat, a nawet catego
zycia, gdy przygotowujemy sie do jakiegos niezwykle waznego wydarzenia
W haszym zyciu, szczegolnie zas przed spodziewang smiercig).

Poza sakramentalne akty pokutne

Oprécz sakramentu pokuty, ktéry ma moc gtadzenia grzechow istniejg
jeszcze inne formy aktéw pokutnych, podobnych wprawdzie do sakramentu,
ale ich zadaniem jest oczyszczenie sie z grzechow powszednich, czyli lek-
kich.

Jezeli pokute jako takg okreslimy mianem aktu higieny duchowej, to sa-
krament pokuty z pewnoscig mozemy porownac¢ do kgpieli oczyszczajgcej
cate ciato cztowieka z najwiekszych brudow, a wszelkie inne akty pokutne
do umycia rgk czy twarzy przed positkiem na przykfad.

Do najbardziej znanych i powszechnie praktykowanych poza sakramen-
talnych aktow pokutnych nalezy tzw. spowiedz powszechna przez ktorg
przygotowujemy sie do godnego udziatu w Eucharystii. Spowiedz po-
wszechna ma wszelkie cechy sakramentu pokuty, ale nim nie jest. Podczas
spowiedzi powszechnej publicznie wobec Boga i naszych bliznich wyzna-
jemy grzechy, wzbudzamy akt zalu i otrzymujemy przebaczenie lekkich
przewinien.

Drugim powszechnie praktykowanym aktem pokutnym jest potrojne we-
zwanie, ktore podczas Mszy sSwietej kierujemy do Baranka Bozego, ktory
gtadzi grzechy swiata, bezposrednio przed Komunig swietg z prosba,
aby zmitowat sie nad nami i obdarzyt nas swoim pokojem.

Aktem pokutnym jest takze kazdorazowe wzbudzenie zalu za wszystkie
popetnione grzechy podczas codziennych, zwtaszcza wieczornych modlitw

po rachunku sumienia.
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