NASZE WIELKANOCNE PRYWATNE REKOLEKC]JI

IV PRZYKAZANIE KOSCIELNE
ZACHOWYWAC NAKAZANE POSTY | WSTRZEMIEZLIWOSC OD POKARMOW
MIESNYCH A W OKRESACH POKUTY POWSTRZYMYWAC SIE OD UDZIALU
W ZABAWACH -cz. i

Przykazania Koscielne sg apelem skierowanym do cztowieka wierzgcego, po-
przez ktére Koscidét zacheca swoje dzieci do dobrych czynéw. Sg wyrazem do-
Swiadczenia i troski matki o swoje dzieci. Matka wyprawiajgca dziecko do szkoty
tez daje mu wiele ,przykazan’ na droge i nikt jej tego nie ma zte.

Post i wstrzemiezliwos¢

Przede wszystkim nalezy zauwazyc, ze wiekszos¢ dziennikarzy nie rozréznia
jednego od drugiego, a sg to przeciez sprawy rozne, choC pokrewne. Istota postu
i wstrzemiezliwosci nie tkwi w samym tylko umartwieniu polegajg- cym na ogra-
niczaniu lub odmawianiu sobie jakiejs - skgdingd dozwolonej — przyjemnosci
i traktowanym jako narzedzie wewnetrznej dyscypliny, samozaparcia i powscig-
gliwosci. Post stuzy tez temu, abysmy ujmujgc sobie, mieli z czego dawac innym,
bardziej potrzebujgcym. Post i wstrzemiezliwosc¢ sg zatem nie tylko zrodtem we-
wnetrznej sity i opanowania, ale jest tez zadatkiem sprawiedliwosci. Nadto post
i wstrzemiezliwosc to nie tylko sprawa samego miesa, to tez sprawa mowienia,
stuchania, kupowania, zabawy a takze pracy, czyli tego wszystkiego, co moze
przynies¢ szkode przez nadmiar i nieumiarkowanie.

Doswiadczenie uczy, ze ani temu, kto posci, ani temu, kto praktykuje daleko
idgca wstrzemiezliwosc, nie dzieje sie krzywda. Przez post i wstrzemiezliwosc¢
chorzy wracajg do zdrowia, sportowcy bijg rekordy a ditugos¢ zycia mnichow
w klasztorach jest znacznie wieksza niz krajowa przecietna. Jezeli jednak ktos
uwaza, ze nie przezyje wigilii lub innego dnia bez golonki lub schabowego, niech
je na zdrowie, ile tylko moze. Bog z nim! Oby tylko zdgzyt na czas wezwaé pogo-
towie. Niech jednak pamieta, ze jeden z grzechow gtéwnych: nieumiarkowanie
w jedzeniu i piciu jest przyczyng wielu dolegliwosci i chorob, ktore majg charakter
spoteczny.

Co z tym piatkiem?

Sledzac to, co dzieje sie w mediach, nie sposdb oprzeé sie wrazeniu, ze $wia-
towg religig jest kult ciata. Mogtoby sie wydawac, ze czwarte przykazanie wycho-
dzi naprzeciw postulatom tej ,religii’ i jest jak najbardziej na czasie. Odpowiada
przeciez na wyzwanie wspotczesnej mody. Niestety, ,poszczg” jedynie starcy
| staruszki, cho¢ Kosciodt ich wtasnie, z powodu wieku, zwolnit z tego obowigzku.
Pozostali o tym przykazaniu przypominajg sobie dopiero przy spowiedzi. Jest
to taki grzech dyzurny, gdy nic innego nie przychodzi do gtowy, kiedy idzie sie
do konfesjonatu bez przygotowania, bez rachunku sumienia.

Ciato domaga sie higieny i wtasciwej diety. Bog pomys$lat o tym o wiele wcze-
Sniej niz wegetarianie. ,/ rzekt Bog: Oto wam daje wszelkg rosline przynoszgcg
ziarno i wszelkie drzewo, bedg dla was pokarmem” (Rdz 1, 29). Prawo biblijnej
diety obowigzywato takze zwierzeta: A dla wszelkiego zwierzecia polnego i dla



wszelkiego ptactwa w powietrzu, i dla wszystkiego, co sie rusza po ziemi i ma
w sobie pierwiastek zycia, bedzie pokarmem wszelka trawa zielona (Rdz 1, 30).
Cztowiek zaczagt zabijaé zwierzeta dla pokarmu dopiero po zabiciu pierwszego
cztowieka. Wczesniej, jesli zabijat zwierzeta, czynit to jedynie wtedy, gdy sktadat
je Bogu na ofiare. Przykazanie koscielne jest wiec przypomnieniem, ,pamigtkg”
tamtego zdrowe go sposobu odzywiania sie cztowieka. Zachowujgc wstrzemiez-
liwo$¢ od pokarméw miesnych we wszystkie piatki i poszczac w Srode Popiel-
cowg i Wielki Pigtek, to znaczy nie jedzgc do syta w te dni, niczego nie tracimy,
poza zbednym balastem ttuszczu. Czwarte przykazanie koscielne jest dla nas
naprawde dobre. Bardzo dobre.

Juz prawie przekonatem samego siebie... Ale co z tymi tancami w pigtek wie-
czorem? Kosciot skreslit je z tygodniowego planu zajeé. Dlaczego? Skoro mogg
w Brukseli tworzy¢ definicje drabiny i zgda¢ odpowiedniego ksztattu dla banana,
by byt bananem, to takze Kosciét moze tworzy¢ wtasne, koscielne prawo. Dla-
czego jednak zabrania tanczy¢ w piatek po fajrancie? Zaczat sie przeciez week-
end. Gdyby takie pytanie zadat mi poganin, bytbym w ktopocie. To bytaby dtuga
rozmowa. Musiatbym mu opowiedzie¢ o Betlejem i 0 Golgocie. Ale Tobie, bracie,
odpowiem krotko: Nie nalezy i nie powinno chodzi¢ na dyskoteki w pigtek, wifa-
Snie dlatego, ze to Pigtek...

W pigtek wtasnie, w samo potudnie mrok ogarnagt catg ziemie az do godziny
trzeciej. O godzinie trzeciej Jezus zawotat donosnym gtosem: Eloi, Eloi, lema sa-
bachthani... i oddat ducha. P6znym popotudniem, gdy zblizat sie wieczor, a z jego
nastaniem zblizat sie szabat, Jozef z Arymatei zdjgt Jezusa z krzyza, owingt
w ptotno i ztozyt ciato w grobie (por. Mk 15, 33n). Wtedy nikt nie tanczyt - nawet
oprawcy...

W kazdy pigtek o godzinie pietnastej caty kosmos wstrzymuje oddech, wstu-
chujgc sie w ten ostatni krzyk Boga na ziemi. Godzina pietnasta. Godzina mito-
sierdzia i zbawienia. Jakze nie zatrzymac sie na chwile w takim dniu? Jakze nie
odejs¢ z gwaru zycia, by pomysle¢ o mitosci? Japonhczycy produkujg zegarki,
ktore w kazdy pigtek o pietnastej przypominajg o tamtym wydarzeniu: wigcza sie
alarm. Polacy natomiast w pigtki chodzg na dyskoteki. Nie styszg alarmu. Powie
ktos, ze Azjaci na zegarkach robig dobry interes. A Polacy? Jaki interes majg do
zrobienia w pigtek wieczorem z discjockeyem?

Czasami wydaje sie, ze wszystkie te zabawy pigtkowe i uczestnictwo w nich
wyptywa z nieswiadomosci, by nie rzec - z gtupoty. Przeciez to niemozliwe,
by ktos czcit rocznice smierci ojca w klubie na dyskotece. To sie chyba nie zda-
rza. A tu przeciez Bog umart. Swiat zaptakat. Stonce sie zaémito. Zadrzata ziemia
| skaty zaczety pekac. Otworzyly sie groby. Ttum powracajgcy z widowiska bit sie
w piersi. Wspomnienie godziny smierci Syna Bozego na krzyzuj rozdziera sie
kurtyna ludzkiego sumienia, lecz nie katolickie serce. Katolicy - bo przeciez
nie tylko poganie - bawig sie w pigtek wieczorem na dyskotece tak, jakby w tym
czasie nic waznego sie nie stato, podczas gdy godzina $mierci Chrystusa jest
na wiecznos¢ catg jedng z najwazniejszych.
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