Przystanek drugi: tazienka /historia/

Dzisiejszy przystanek naszej wedrowki po domu znajduje sie w tazience. W rankin-
gach najwazniejszych wynalazkéw nowozytnosci ze wzgledu na ich przydatnosc¢ w zy-
ciu codziennym nigdy nie uwzglednia sie tazienki. A jest to oczywisty btad albo niedo-
patrzenie przynajmnie;j.

tazienka to przeciez jeden z tych wynalazkow, bez ktdrego dzisiaj nie sposob
w cywilizowanym swiecie wyobrazi¢ sobie codziennego zycia. Jestem przekonany,
ze wiekszosc ludzi bytaby w stanie, w razie koniecznosci tatwiej zrezygnowac z tele-
fonu komdrkowego niz z fazienki. Dlaczego zatem nie uwazamy fazienki za miejsce
bardzo wazne? By¢é moze jest tak dlatego, ze tazienki nie wynaleziono ani przypad-
kowo, ani drogg naukowych eksperymentéw, ale z potrzeby kulturalnego pozbywania
sie ucigzliwych ekskrementow.

tazienka w jej dzisiejszym ksztatcie i wyposazeniu jest tworem wielowiekowej ewo-
lucji i ustawicznych udoskonalen. Nowoczesna tazienka tgczy w sobie dwie zasadni-
cze funkcje, odpowiadajgce podstawowym i koniecznym potrzebom cztowieka: potrze-
bie osobistej higieny i wymaganiom fizjologii, potrzebie kgpieli i potrzebie pozbywania
sie ucigzliwych z réoznych wzgledow pozostatosci przemiany materii wydalanych przez
organizm w postaci ptynnej i potstate;.

Czy zastanawiali$cie sie kiedykolwiek nad tym, jak z obydwoma problemami dawali
sobie rade ludzie pierwotni, a potem takze juz w miare ucywilizowani, ale nie majgcy
jeszcze do dyspozycji tego wszystkiego, co mozemy spotka¢ niemal w kazdej tazience
i toalecie?

W czasach pierwotnych cztowiek obydwie potrzeby zatatwiat po prostu tam, gdzie
byt. Co najwyzej korzystat ze szczegdlnych okazji, jaka byta pobliska rzeka lub zbiornik
wody statej, z ktorych nie tylko czerpat wode do picia, ale tez sporadycznie sie kgpat
I w ktérej pozostawiat to, czego z ré6znych wzgledow nie chciat zabiera¢ ze sobg,
a co w wodzie ulegato biologicznej auto degradacji, o czym zresztg nasz przodkowie
nie mieli pojecia. Ludzie nie dbali o osobistg higiene ciata, a o codziennej kgpieli nawet
nie mysleli. Podobnie rzecz miata sie z praniem noszonych przyodziewkow. Wszecho-
becny odor i smrod przynajmniej w warunkach europejskich byty czyms naturalnym
i raczej nikomu nie przeszkadzat, poniewaz wszyscy sSmierdzieli niemal tak samo
| rownie intensywnie.

Czy mamy swiadomos$¢ tego, ze podziwiane przez nas romantyczne, podbarwiane
btekitem kanaty Wenecji, przez wieki spetniaty role sciekow kanalizacyjnych, do kto-
rych i za pomocg ktorych odprowadzano wszystkie odpady? | ze wody weneckiej la-
guny wcale nie byly tak btekitne jak na kolorowych pocztéwkach, a w ich szaro brud-
nych odmetach nie ptywaty ryby?

Kiedy oglgdamy filmy o zyciu ludzi w starozytnosci, sredniowieczu a nawet czaséw
pozniejszych, ale nam juz zupetnie bliskich, zachwycamy sie urodg aktorek, walecz-
noscig rycerzy, przejmujemy sie romansami, podziwiamy bogate i wykwintne stroje,
zazdroscimy bogaczom noszonych ozdob i bizuterii, ale czynimy to tylko dlatego,
ze filmy nie sg w stanie przekaza¢ nam cuchngcej atmosfery tamtych czaséw.

Sprawy codziennej fizjologii i osobistej higieny sg wstydliwie przemilczane. A nie
ulega watpliwosci, ze mniegj lub bardziej, ale raczej bardziej niz mniej, cuchneto niemal
wszystko. | to mocno.



Jak bardzo cuchneli Europejczycy niech swiadczy fakt, ze biatych podréznikéw, kup-
cOw i misjonarzy chyba tez, obywatele Panstwa Srodka, czyli Chin nazywali krétko,
ale dosadnie smierdzielami.

Powoli jednak wszystko zaczeto sie zmieniaC na lepsze. Rzymianie wymysilili pu-
bliczne taznie i toalety zwane latrynami, aby cho¢ nieco zmniejszyC i opanowac¢ wsze-
chobecny smrdd i zaduch. Kiedy jeden z cesarzy rzymskich dla ratowania swiecgcej
pustkami kasy panstwowej zarzgdzit opodatkowanie tych przybytkow, ktore dzis enig-
matycznie nazywa sie miejscem, do ktérego nawet krol chodzi pieszo, i z tego powodu
spotkat sie z krytyka ze strony senatoréw, odpowiedziat’ pecunia non olet, to znaczy:
pienigdz nie Smierdzi! Jak zatem musiaty cuchngé owe miejsca tzw. pierwszej po-
trzeby, ktore obtozyt daning?

W sredniowieczu, w czasach rozwoju pierwszych miast problem stal sie jeszcze bar-
dziej palacy, poniewaz na niewielkiej przestrzeni egzystowata coraz wieksza liczba
ludzi, a w zwigzku z tym proporcjonalnie narastat problem z pozbywaniem tego,
co kazdy z nas musi sie co jakis czas pozbywac niezaleznie od tego czy chce, czy nie
chce. Po prostu: musi.

Czy zastanawialiscie sie, dlaczego patace i rezydencje krélow, ksigzat i innych wiel-
mozdéw otaczaty piekne parki z wielkg iloscig drzew? Ot6z nie tylko z powodow este-
tycznych, zeby tadnie wygladato. Takze, a moze przede wszystkim, z powodow prak-
tycznych. Zeby byto mozna bylo wyj$¢ z sali balowej i za najblizszym drzewem dys-
kretnie zrobi€ co trzeba, gdy zaszta potrzeba. A trzeba byto, bo jedzono i pito co sie
zowie. Kazdy positek sktadat sie z kilkunastu dan.

W miastach wagskie uliczki budowano w ten sposodb, ze na srodku kazdej byta rynna,
ktorg sptywaty nieczystosci wylewane na ulice wprost z okna. Biada temu, kto w po-
rannej lub wieczornej porze znalazt sie na ulicy. Potem pojawity sie urzgdzenia wygla-
dajgce jak stofki, ale z otworem posrodku do ktérego od dotu przymocowane byto po-
dtuzne naczynie. To byt stolec spetniajgcy zadania dzisiejszej muszli w ubikacji. Dzisiaj
takie przenosne ubikacje stuzg niepetnosprawnym i chorym w szpitalach, domach
opieki, hospicjach i domach prywatnych.

Powoli jednak, ale systematycznie wszystko szto we wiasciwym kierunku. Wynala-
zek wodociggow i kanalizacji w wielkich miastach to byto to, czego ludzie najbardziej
potrzebowali i co w miare szybko i dyskretnie zatatwiato wstydliwy z natury rzeczy
| Krepujacy zarazem problem.

No i wreszcie pojawity sie tazienki i toalety, z ktorych dzisiaj korzystamy w sposéb
dyskretny i nie pozostawiajgcy przykrych sladow i zapachow.

Powinnismy o tym wiedzie€ i pamietac, kiedy zaczynamy narzekac¢ na obecne czasy
I twierdziC, ze dawniej zycie byto wiele prostsze i tatwiejsze. Ale tez o wiele bardziej
cuchngce. Powinni o tym wiedzieC przede wszystkim ci, ktorzy tesknig za dawnymi
dobrymi czasami, kiedy kgpieli zazywato sie w drewnianej balii, a potrzeby natury fi-
zjologicznej zatatwiato sie albo w drewnianej budce z wycietym serduszkiem
na drzwiach stojgcej na podworku, albo za stodots.

Zagorzatem ekologom i naturystom nalezatoby nakazac, aby sie podcierali lisciem
topianu, wigzka trawy albo stomy zamiast miekkim, pachngcym i czterowarstwowym
papierem toaletowym; aby sie myli popiotem lub piaskiem a nie mydtem, nie wspomi-
najgc specjalnych skrobaczek do scierania grubych warstw brudu ze skoéry. Ale dosyc¢
tego. Cigg dalszy za tydzien.

Opole-Malina 23.07.2023. Ks. Alfred Michalik



Przystanek drugi: fazienka /wnetrze/

Tydzien temu zapoznaliSmy sie z bardzo ciekawg, choC z koniecznosci skro-
cong do niezbednego minimum, historig tazienki. Przyznacie sami, ze historia
tego miejsca jest nie tylko bardzo interesujgca, ale i frapujgca. Ale to, co tydzien
temu powiedziatem na temat fazienki to dopiero uwertura — wstep i przygotowa-
nie do poznania tego, co sie w tazience znajduje.

W tej chwili ktoS moze wzruszy ramionami i powie: a cdz ciekawego mozna
znalez¢ w tazience? tazienka jak tazienka. Wanna lub prysznic i to wszystko.
Nic w tym nadzwyczajnego. No to wejdzmy, zobaczmy i przekonajmy sie.

Na pierwszy rzut oka widzimy emaliowang wanne do kapieli, kabine pryszni-
cowg, muszle klozetowg, jedna albo dwie /coraz czesciej/ umywalki razem
z btyszczgcg srebrem armaturg i coraz wiekszymi lustrami. Posadzka i Sciany
sg wylozone btyszczgcg i modng terakotg i glazurg; zazwyczaj tu znajdziemy
tez automatyczng pralke. Taki jest standard oferujgcy maksimum komfortu.

W domach i mieszkaniach o bardzo wysokim standardzie, w tazience nie znaj-
dziemy juz muszli klozetowej. Ten ceramiczny niezbednik znajduje sie w odreb-
nym pomieszczeniu zwanym potocznie ubikacjg albo bardziej elegancko toalets.
Tego pomieszczenia nie bedziemy odwiedzac ani opisywac z uwagg, ze powinno
tam by¢ zawsze czysto, a wszystkim uzytkownikom przypominamy zasade,
ze po koniecznym pobycie w nim nalezy go pozostawi¢ w takim stanie, w jakim
go zastaliSmy. | jeszcze jedna uwaga: toaleta nie jest miejscem dla dyskretnego
wypalenia papierosa w domach, gdzie nikt papieroséw nie pali.

Rozglgdamy sie uwaznie, aby sie przekonac, czy jest to miejsce, w ktérym mo-
zemy znalez¢ co$ ciekawego oprocz wanny, kabiny prysznicowej i umywalki?
Ot6z widzimy szafke. Szafa tazienkowa nie jest taka duza i pojemna jak w sypialni
czy innym pokoju, ale jest. Zazwyczaj jest biata, cho¢ niekoniecznie! Otwieramy
ja i co widzimy? Niezliczone ilosci flakonikéw, plastikowych butelek roznych ko-
lordw i wymysinych ksztaltéw, a w nich zele do mycia i golenia, perspiranty
w sztyfcie, kulkach i sprayu, szampony meskie i zenskie, mydto w kostkach
i w ptynie, pachnidta, butelki i buteleczki, tusze, kremy, balsamy, nawilzacze
| osuszacze, reczniki mate i duze, papier toaletowy, odswiezacz zapachow, od-
kamieniacz, chemikalia do przetykania zatkanych rur, proszki do prania, zmiek-
czacze wody, wywabiacze do plam i jeszcze dziesigtki innych wysoko chemicz-
nych specyfikow o dziwacznych czesto i oryginalnych nazwach, ktérych kupno
nie zawsze wymusita potrzeba ale wszechobecna reklama wmawiajgca nam,
ze to wszystko jest potrzebne i konieczne, a przynajmniej lepsze od tego, cosmy
kupili dwa tygodnie temu i jeszcze nie zuzylismy do konca, bo chcieliSmy wypro-
bowaé cos nowego i bardziej skutecznego. Mnie osobiscie zawsze fascynuje
ta mnogos¢ zgromadzonych w tazience drobiazgow stuzgcych do utrzymania
osobistej higieny. Czesto zastanawiam sie, po co tyle tego wszystkiego, skoro
i tak wielu ludzi nie myje zebdw, nie zmienia przepoconej bielizny i sztywnych od
brudu skarpetek i dlatego lepiej nie sta¢ w zasiegu ich oddechu i niemytego ciata.



A przeciez to, co znajduje sie w tazienkowej szafie to jeszcze nie wszystko,
bo kgpiel to tylko przygotowanie podktadu, na ktéry zostang naniesione rozliczne
kosmetyki, za pomocg ktérych kobiety /zwtaszcza one/ dokonujg rewitalizacji
swoich twarzy poprzez naktadanie kilku co najmniej warstw makijazu. W szufla-
dzie pod lustrem znajdziemy mndostwo czesto bardzo cennych specyfikdw o réz-
nych kolorach i zapachach. Wiecej mazidet tego rodzaju mozna spotkac tylko
u Rossmana lub innej drogerii. Nie bede tez liczyt tego, ile to wszystko kosztuje,
bo przeciez uroda i tak jest najwazniejsza, a kazda kobieta warta jest /jak pod-
kreslajg niemal wszystkie reklamy/ tego, zeby to wszystko mied.

W kazdej tazience znajduje sie tez waga, z ktorej kobiety korzystajg zazwyczaj
przed natozeniem makijazu, bo potem waga pokazuje wiecej, niz sie spodzie-
wajg. tazienke nie bez powodu mozna nazwac swigtynia urody. Niektorzy nawet
myslg, ze jest mieszkaniem Pana Boga. Dowdd? Kiedys na lekciji religii zapyta-
tem dzieci, czy wiedza, gdzie mieszka Pan Bog? Wsrdd licznych i bardzo cieka-
wych odpowiedzi, byta i taka, ze w tazience. Gdy zapytatem, skad o tym wie,
dziecko odpowiedziato: od mamy! Gdy rano chce wej$¢ do tazienki, a widzi za-
palone w niej swiatto zazwyczaj wota: O Boze! Jeszcze tam jestes?

Na koniec naszego krotkiego postoju na przystanku ,fazienka” powinnismy ko-
niecznie wspomnieC¢ o czyms, czego w tazience zwykle nie widzimy, a co jest
najwazniejsze. Najcenniejszym choc nie docenianym na ogot skarbem kazdej ta-
zienki jest woda. Ona jest zyciem fazienki. Czy potrafimy jg nalezycie ocenié
i doceni¢? Czy nie jest czesto tak, ze wtasnie w fazience bezmys$inie naduzy-
wamy tego skarbu i niszczymy go bardziej niz cokolwiek innego?

Dzisiaj bardzo czesto podkresla sie, ze wyznacznikiem cywilizacji jest ilos¢ zu-
zytej wody na gtowe /nie rozumiem, dlaczego akurat na gtowe, a nie na inne,
o wiele bardziej brudne czesci ciata/. Im wiecej cztowiek wody zuzywa, tym wiek-
szy jest pono¢ poziom jego cywilizacji. Nic bardziej mylnego. Poziom cywilizacji
wyznacza daleko idgcy rozsgdek w uzywaniu wody, ktéra nie jest dobrem odna-
wialnym i w naturze niewyczerpanym. llos¢ wody zawartej we wszystkich pod-
ziemnych i powierzchniowych zbiornikach kurczy sie w sposob alarmujgcy.
Woprawdzie czes¢ wody uzywanej przez cztowieka w przemysle i gospodarstwie
domowym do higieny osobistej i przygotowywania pozywienia wraca w postaci
brudnych sciekow do miejsc, z ktorych jg czerpiemy, ale te sg tak bardzo zanie-
czyszczone chemikaliami, ze ich oczyszczenie wymaga skomplikowanych urza-
dzen, wyrafinowanych technologii, ktére i tak nie sg w stanie odzyskac¢ jej w po-
staci pierwotnej, czyli nieskazone,.

Jest takie przewrotne powiedzenie uzywane zwykle przez dzieci nie lubigce sie
my¢ i kgpac: czeste mycie skraca zycie. Okazuje sie, ze jest w tym stwierdzeniu
ziarno prawdy, polegajgca na tym, ze sterylna czystos¢ dobra jest w szpitalach
| laboratoriach, ale nie w zyciu codziennym. Skoéra zbyt czesto pozbawiana natu-
ralnej warstwy ochronnej wytwarzanej przez pot, ttuszcz i kurz stajg sie coraz
bardziej podatna na r6znego rodzaju alergie. Pomysimy o tym opuszczajgc ten
szczegolny przystanek naszej niezwyktej pielgrzymaki.

30.07.2023 — Opole-Malina. Ks. Alfred Michalik



