Przystanek czwarty: domowa apteczka

Nasza wakacyjna wedréwka po domu /lub mieszkaniu, jak kto woli/ zbliza sie powoli
do konca, podobnie zresztg jak same wielkie wakacje. Ci, ktorzy przyjeli mojg propo-
zycje i zaproszenie zarazem do udziatu w tej szczegodlnej imprezie z pewnoscig przy-
Znajg, ze byt to czas przezyty pozytecznie, a sama wedroéwka, podczas ktorej przygla-
dalismy sie ze szczegodlna uwage temu wszystkiemu, z czym mamy do czynienia
na co dzien, byfa nie tylko zajmujgca i frapujgca, ale tez wielce pouczajgca.

Podczas tej wedrowki staratem sie zwrociC waszg szczegdlng uwage na rzeczy
I miejsca, z ktorych korzystamy codziennie i dlatego tak ham spowszedniaty, ze na
0got nie zwracamy na nie zadnej uwagi. One po prostu sg, a my najczesciej nie zasta-
nawiamy sie nad tym, jak wiele dla nas znaczg. Jestem przekonany, ze o tym pomy-
Slelibysmy dopiero wtedy, gdyby nam ich z jakiegokolwiek powodu zabrakto.

Nasze wakacyjne wedrowanie do domu lub mieszkaniu cho¢ nie jest pielgrzymka
w Scistym tego stowa znaczeniu, to jednak ma cos z pielgrzymowania do miejsc nie-
zwyktych i Swietych, poniewaz uswiadamia nam, ze miejsce naszego zamieszkania
| zycia, miejsce naszej codziennosci powinnismy traktowac z religijng wrecz uwaga
I szacunkiem godnym miejsca swietego. Powinnismy to miejsce cenic¢, dbac¢ o jego
wystroj, piekno i estetyke i o to, aby byto dla nas oazg spokoju, abySmy sie w nim
dobrze czuli.

Nasza wakacyjna wedrowka po domu lub mieszkaniu ma na celu nauczy¢ nas cenic
I nalezycie doceni¢, a w konsekwencji uszanowaC miejsca i rzeczy codziennego
uzytku, a takze madrego i umiejetnego korzystania z tego wszystkiego, co jest ko-
nieczne i niezbedne do zycia. Pisze o tym w czasie terazniejszym, bo nasza wedrowka
jeszcze trwa, jakkolwiek powoli zbliza sie do konca.

Nie ukrywam, ze propozycja tej szczegolnej wedrowki jest pewnego rodzaju waka-
cyjnym zartem w mojej strony, ale nie pozbawionym powaznych podtekstow majgcych
stuzy¢ do poczynienia gtebszych przemyslen.

| jeszcze jedno. Miejscem naszej wedrowki nie jest jakis konkretny dom lub miesz-
kanie. To moze bycC i z pewnoscig jest mieszkanie zarowno moje, jak i kazdego z was
— uczestnikow wakacyjnego wedrowania. Dlatego obserwacje, opisy i wnioski nie sg
jednakowe dla wszystkich i moga sie znacznie roznic.

Po tym nieco przydtugim wstepie chce was dzisiaj zaprosi¢ do kolejnego przystanku.
Dtugo zastanawiatem sie nad tym, gdzie zrobimy nastepny przystanek, na co nalezy
ZWroci¢ uwage, co jeszcze jest waznego w kazdym mieszkaniu i domu. Wreszcie mo;
wybor - a musze przyznac, ze pomogt mi czysty przypadek - padt na apteczke do-
mowag. Trudnos¢ z wyborem wynika stad, ze jest to przystanek nie tylko najmniejszy
z dotychczasowych, ale tez nie majgcy konkretnego miejsca.

Apteczka domowa jakkolwiek potrzebna, niezbedna i konieczna w kazdym domu,
nie ma swojego statego miejsca. Jest wprawdzie lokatorem potrzebnym, ale bez ja-
kichkolwiek przywilejéw. U jednych znajduje sie w byle szufladzie, u innych dzieli miej-
sce wraz z kosmetykami w tazience, czasem ma wprawdzie odrebne cho¢ niewielkie
pomieszczenie w pawlaczu na garderobie w przedsionku. Bywa, ze jest to prostu spore
kartonowe pudto wcisniete gdziekolwiek bez jakiegokolwiek szacunku dla czcigodnej
zawartosci. Jest to co najmniej dziwne, bo przeciez zawartosc apteczki stuzy naszemu
zdrowiu, o ktorym wielu powiada, ze jest najwazniejsze. Bez wzgledu na to, gdzie jest



i jak wyglada apteczka domowa, jest w niej wszystko, co ma nazwe lub pachnie lekar-
stwem.

Bogactwem kazdej, nawet najskromniej wyposazonej apteczki, sg oczywiscie lekar-
stwa, ktore w razie potrzeby lub koniecznosci powinny by¢ dostepne na kazde zawo-
tanie. Dobra apteczka domowa powinna spetniaC okreslone wymogi: powinna by¢ po-
zbawione swiatta, wysokiej temperatury i zabezpieczone przed dzie¢mi, bo te kochajg
sie bawi¢ w doktora.

Zaktadajgc, ze mamy do czynienia tylko z takg apteczka, ktora spetnia te surowe
wymogi otworzmy jg i sprawdzmy, co jest w jej sSrodku.

Na pierwszym miejscu widzimy pudetka z lekami przeciwbolowymi. Jest ich mno-
stwo. Nie bede wymieniat ich z nazwy, aby nie by¢ posgdzonym o kryptoreklame.
Sg tam tabletki o dziwacznych, skomplikowanych nazwach i w kolorowych opakowa-
niach; sg masci w mniejszych i wiekszych tubkach, sg krople w ciemnobrgzowych bu-
teleczkach. Wiele z tych specyfikbw walczy zazarcie o pierwszenstwo w skutecznosci
takim objasnieniami jak: super, ekstra, rapid, synopsis. W nastepnej kolejnosci sg roz-
norakie mazidta o roznej konsystencji na bole stawdw, miesni i Sciegien, kosci i na
wszystko inne, co boli.

Potem sg lekarstwa w sprayu na uszy, na udroznienie nosa, na fzawienie lub su-
chos¢ oczu. Sg specyfiki na wszelkie mozliwe, faktyczne i urojone dolegliwosci.

Sg tez antybiotyki, z ktérych czes¢ jest juz zuzyta a reszta porzucona z niewiado-
mych przyczyn, cho¢ wiadomo, ze antybiotyki, jesli majg by¢ skuteczne nalezy zawsze
braC¢ w catosci serii, bez przerywania i tylko za wiedzg i przyzwoleniem lekarza. Nie-
ktore z nich majg juz przekroczona o kilka miesiecy date waznosci, ale zostaty zacho-
wane, bo by¢ moze, jeszcze sie komus przydadza.

Wreszcie znajdujemy w apteczce wiele réznorakich tabletek, ktore nie sg lekar-
stwami w Scistym tego stowa znaczeniu. Na opakowaniach maja napisane, ze to su-
plementy diety. Sg to zazwyczaj witaminy wszelkiego rodzaju w porzgadku alfabetycz-
nym. Jest ich mnostwo. Kupujemy je i zjadamy w ogromnej ilosci z ztudnym przekona-
niu, ze pomogg nam w kazdym przypadku, ze majg cudowne dziatanie. Pot biedy, jesli
te suplementy diety sporzgdzane sg bazie naturalnych sktadnikow, gorzej, jesli sg
spreparowane z elementowe chemicznych.

Nie da sie ukryC, ze nasza wiedza medyczna a wtaszcza farmakologiczna wynika
z telewizyjnych reklam, ktore w sugestywny sposob przekonujg nas, ze reklamowane
specyfiki sg wyjgtkowo skuteczne. Sg numer 1 w kraju.

Nie da sie tez ukry¢ faktu, ze nie pytamy farmaceutow o jakos¢ i skutecznosc naby-
wanych lekéw a takze - co najwazniejsze - o réznego rodzaju skutki uboczne, ktérych
czesto bywa wiecej anizeli oczekiwanego i spodziewanego leczniczego dziatania. Za
naszg niefrasobliwosc, niewiedze i zawiniong ignorancje ponosimy nie tylko koszta
finansowe, ale przede wszystkim zdrowotne.

W domowej apteczne znajdujemy tez wszelkiego rodzaju opatrunki, bandaze, pla-
stry i przylepce, srodki antyseptyczne, plastry rozgrzewajgce i chtodzgce, jednym sto-
wem wszystko co jest konieczne do udzielenia pierwszej pomocy.
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