Przystanek ostatni: uwagi i wspomnienia

Nawigzujgc do felietonu z poprzedniej niedziel chciatbym jednoznacznie oswiad-
czyC, ze moje stwierdzenia i uwagi o lekarstwach, zapisane na przystanku przed ap-
teczka domowg, w zadnym przypadku nie miaty na celu poddawanie w watpliwosci
wartosci i skutecznosci znajdujgcych sie tam medykamentéw, antybiotykéw i jakich-
kolwiek srodkow przeciwbolowych, a takze suplementow diety, masci i wszelkich in-
nych specyfikbw stuzgcych zdrowiu oraz celowosci ich zazywania w kazdym przy-
padku, kiedy to jest absolutnie konieczne. Moim zadaniem i celem jest wezwanie do
daleko posunietej ostroznosci i jeszcze dalej posunietej wstrzemiezliwosci w tym
wzgledzie. W tej materii Swiadomie lub nieswiadomie popetniamy cztery zasadnicze
btedy, ktérych pierwszg ofiarg moze by¢ nasze zdrowie i samopoczucie.

Pierwszym i zasadniczym btedem jest lekcewazenie uwag lekarza lub ulotki dota-
czonej do przepisanego lekarstwa o skutkach ubocznych zazywanego specyfiku. Na-
lezy pamietac o tym, ze wspotczesne lekarstwa to w wiekszosci ztozone i skompliko-
wane zawigzki chemiczne, ktérych nazw nie jestesmy w stanie ani poprawnie przeczy-
tac, ani tym bardziej zrozumiec¢. Wystarczy wzig¢ do reki dotgczong do opakowania
ulotke, na ktorej o leczniczym dziatanie medykamentu jest zaledwie kilka linijek,
a o mozliwych skutkach ubocznych, ktérych ofiarg sg zwykle nerki, watroba i inne or-
gany dwie lub trzy strony.

Drugim btedem jest Slepa i niczym nieuzasadniona wiara w medialng reklame. Jest
tajemnicg poliszynela, ze firmy farmaceutyczne wyktadajg bajonskie sumy na reklame
kazdego nowego leku wmawiajgc widzom, stuchaczom i czytelnikom, ze kazdy nowy
specyfik to cudowne panaceum na okreslone dolegliwosci postugujgc sie opiniami wy-
gtaszanymi przez aktoréw prezentowanych jako wybitnych znawcow medycyny.

Trzecim btedem jest poleganie na opinii krewnych i znajomych, ktérzy uwazajg sie
za znawcow medycyny. Nie od dzis wiadomo, ze w naszym kraju prawie kazdy oby-
watel zna sie, jesli nie na teologii to na pewno na medycynie. Mozna sie przekonac
o tym w bardzo prosty sposob. Wystarczy w jakimkolwiek towarzystwie poskarzycC sie
na jakas chorobe, aby niemal od kazdego otrzymac dobrg rade, jak i czym mozna
ja skutecznie wyleczy€. Przypomnijmy sobie, ile razy my sami udzielalismy skutecz-
nych w naszym przekonaniu porad, w jaki sposéb najszybciej i najskuteczniej pozbyc
sie jakiej dolegliwosci.

Oczywiscie, wszystkie udzielane nam albo przez nas rady diametralnie réznig sie
od siebie. Ale co tam, skoro sg skuteczne. W sprawie lekarstw i sposobu leczenia nie
nalezy polegac i ufa¢ przypadkowym znawcom, a tylko i wytgcznie prawdziwym leka-
rzom.

Czwartym btedem jest podejmowanie ryzyka oparte na osobistym przekonaniu,
ze ja sam wiem najlepiej, co jest dla mnie najlepsze i nikt mi nie bedzie dyktowat, czym
I w jaki sposOb mam sie leczy¢. Ponadto, wielu z nas kieruje sie takze przekonaniem,
ze skoro choroba przyszia, tak tez minie.

Konczac nasz pobyt przy najmniejszym przystanku jakim jest apteczka domowa
chcianym podzieli¢ sie wspomnieniami z tak mojego dziecinstwa, a wiec sprzed lat
osiemdziesieciu. W naszym domu nie byto apteki domowej petnej roznorakich lekow.
Aptekg petng naturalnych lekdw byt po czesci strych i piwnica. Strych traktowalismy
jak bajkowy sezam, w ktorym byty przechowywane niezwykte skarby. Byty to peki ziot



zebranych przez mame /z naszg pomocag/ w ogrodzie, lesie, na tgkach i zagajnikach.
Jedne ziota wisiaty pod stropem, inne byty wg swego rodzaju i leczniczych wlasciwosci
roztozone na podtodze pokrytej biatymi przescieradtami. Zapach suszgcych sie ziot
I wydzielanych przez nie olejkow eterycznych byt obtedny. Wypetniat nie tylko catg
przestrzen strychu, ale takze dom. Lubilismy z bracmi i kuzynostwem wchodzi¢ na
strych, aby przektadac¢ ztozone tam skarby. Potem mama rozdrabniata je na drobne
czesci i wktadata albo do szklanych stoikow, albo do papierowych lub Inianych torebek.
Doskonale wiedziata, ktore ziota nalezy do czego wtozyc, aby wiasciwie przechowy-
wane nie tracity swoich leczniczych wiasciwosci. | to byty jedyne - i trzeba dodac -
bardzo skuteczne lekarstwa na wszelkie dolegliwosci zwtaszcza na czas stotnej jesieni
oraz mroznej i Sniezniej zimy. Po dzis dzien pamietam nazwy wielu leczniczych roslin,
piekno ich kwiatow, smak lisci i site korzeni. Najbardziej utkwity mi w pamieci: gorycz
piotunu, zapach miety i melisy oraz leczgcy kaszel i bol gardta miodowy smak syropu
z kwiatow dziewanny, ktory byt moja specjalnoscig. Moim zadaniem byto troszczyc¢ sie
o dziewanne stusznie nazywang ze wzgledu na swoj dostojny wyglad ,krolewskag
Swiecg - Kénigskerze”, potem zrywatem jej kwiaty, przektadatem warstwami na prze-
mian z cukrem w szklanym stoju. Po jakims czasie pojawiat sie ciemny, smaczny
i leczniczy syrop podobny z wyglgdu i smaku do melasy z burakoéw cukrowych.
Czy dzisiaj jeszcze ktos wie jak wyglada dziewanna? | jak smakuje stodycz jej kwia-
tow? To byly nasze jedyne i jakze skuteczne lekarstwa! Ziota zbierane jesienig byty
tez naszym jedynym napojem.

Druga czes¢ domowej apteki znajdowata sie w piwnicy, gdzie na polkach utozone
byty rzedem stoiki z zaprawionymi owocami, miodem oraz buteleczki z kolorowymi na-
lewkami wykonanymi przez mame na bazie spirytusu. Wszystko to skutecznie stuzyto
zdrowotnosci dzieci i dorostych. Wszystko smakowato tak, ze czasem az chciato sie
chorowac, zeby pokosztowac tych dobroci. Przyznam sie bez bicia, ze czasem diabet
nas podkusit do zabawy w lekarza i samodzielnej kuracji bez wiedzy i przyzwolenia
mamy, ale nie wychodzito nam to na dobre i na dtuzszy czas ulegaliSmy takim poku-
som.

Po wielu latach, kiedy juz bytem ksiedzem spotkatem wspaniatego cztowieka lekarza
catym sercem oddanego ziotolecznictwu. Prowadzit apteke z aptekg. Nad drzwiami tej
apteki widniat napis: Wald, Wiese und Beschung das ist die Wahre Gottes Apotheke,
co sie ttumaczy: las, tgka i zarosla to prawdziwa Boza apteka. Przyznatem mu catko-
witg racje. W jego aptece byt ten sam, tylko o wiele intensywniejszy zapach, co u nas
w domu, na strychu. Odwiedzatem go regularnie w jego aptece, siadatem na krzesle
I wdychatem zapachy olejkow eterycznych unoszgcych sie w powietrzu. To byta dla
niego najwieksza batystacja, uznanie, radosc i nagroda. Kiedy wychodzitem zawsze
wreczat mi buteleczke z wykonana przez niego nalewka. Kazda nalewka byta inna,
kazda miata inny kolor i smak. | kazda miata przedziwng moc uzdrawiania drobnych
dolegliwosci ciata i przywracania rownowagi ducha.

Pan Doktor Franciszek — zielarz doskonaty zmart w swojej aptece, w dniu swoich 90
urodzin, w swieto Wniebowziecia NMP — Matki Bozej Zielne.
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